
Lavarse las manos antes de
cada comida

Lavarse los dientes tras las
comidas

Realizar actividad física o
jugar al aire libre

Tomar 3 raciones de fruta al
día

La bebida elegida para
acompañar mis comidas sea

el agua

Hacer un desayuno sin
bollería, cacaos o cereales

azucarados.
Acompañar la comida y la
cena con alguna verdura

Probar un alimento que no
hayas comido antes

Cocinar una receta que lleve
verdura

BINGO SALUDABLE

CADA MIEMBRO DE LA FAMILIA ELIGE
UN COLOR.

CUANDO SE REALICE UNA DE LAS
ACCIONES QUE APARECEN EN EL BINGO
COLOREA UN CIRCULITO DE LOS QUE
APARECEN DEBAJO DE ESA ACCIÓN DE
SU COLOR

EL QUE TENGA SU CIRCULITO
COLOREADO EN TODOS LOS
RECUADROS ¡¡¡¡BINGO!!!!!

Cuando hayas conseguido hacer BINGO, saca una foto y etiquétanos
en nuestras redes sociales.

A VIVIR nutrición
nutricionista_avivir

Nos encantará saber que lo has conseguido


